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C'est un réel plaisir pour moi, et un honneur, de présenter ce document de travail 

remarquable, le terme de préfacer n'étant pas le qualificatif qui me semble convenir. 

Ce document, évolutif avec la carrière du nageur, est le fruit de la réflexion et du 

travail de l'équipe d'encadrement de la Nat'Arsoise. 

Il égrène les étapes qui vont jalonner le parcours du sportif au fur et à mesure de ses 

progrès en natation course. Il amène progressivement des notions de plus en plus élaborées 

des techniques de nages puis d'entraînement associées aux connaissances des pratiques "à 

sec" complétées par des notions de diététique sportive. 

Enfin une partie personnelle, permet de traduire la dimension humaine, sociale et 

conviviale de la vie en club, qui marque une période de la vie d'un jeune. Qui sait, ce 

plaisir et cette satisfaction de porter les couleurs du club, ou d'un autre club selon les aléas 

de la vie, durera peut-être toute sa vie, plusieurs dirigeants de la Nat'Arsoise totalisant des 

dizaines d'années comme membre de club. 

Félicitations aux cadres techniques de la Nat'Arsoise d'avoir produit un document 

d'une telle valeur. Que les heureux possesseurs de cet outil de travail et de progrès 

l'utilisent, et même l'exploitent, comme il se doit, pour leur plus grande satisfaction. 

Je terminerai en disant que pour la Présidente de la Nat'Arsoise et pour les membres, 

c'est une chance extraordinaire d'avoir une équipe aussi performante. 

Encore bravo et très bonne lecture aussi souvent que nécessaire, sans modération, du 

document que vous avez en main. 

 

 

Véronique CABAILLOT, 

Présidente de la Nat'Arsoise 


