
LES DEPARTS ET LES VIRAGES 
 

Le départ crawl, brasse et papillon 
 

                            
 
 

Le départ dos 

                 
 

Le virage crawl 
 

Plus couramment appelé culbute, le virage crawl permet de conserver une partie de la vitesse 
de nage et d’autre part la culbute est plus rapide à effectuer qu’un virage "normal". 
 

 



Le virage dos 
 

                                           
 
 
Le virage brasse      Le virage papillon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Les virages du 4 nages  
 
 

Virage papillon-dos               Virage dos-brasse 
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Virage brasse-crawl 
 
 
 


