
L'EQUIPEMENT DU NAGEUR 
Cet équipement est à la charge du nageur 

 
Le maillot 

                                      
 

Le choix du maillot est à adapter en fonction de l'utilisation (entraînement ou compétition). 
 

- le maillot "entraînement" (qui est à utiliser aussi pour l'échauffement des 
compétitions) doit être résistant et confortable. Il est conseillé de ne pas choisir un 
maillot trop large car il s'use plus rapidement. 

 
 

- le maillot "compétition" doit se porter comme une "seconde peau" afin de limiter les 
résistances dans l'eau. 

 

Conseils pour l'entretien du maillot 
 

- bien rincer à l'eau claire sans savon 
- ne pas trop l'essorer 
- le sécher loin d'une source de chaleur. 

 
Le bonnet 

                              
 

Il protège de manière efficace les cheveux du chlore mais n'est pas pour autant étanche. Il est 
conseillé de ne pas utiliser de bonnet en tissu car ils ne permettent pas un bon maintien des 
lunettes. 
 
Les lunettes 

                              
 

Voilà peut-être l'accessoire le plus important de tous. Il protège les yeux (on rappelle que l'eau 
de piscine n'est pas une eau de source car certains de ces composants sont agressifs surtout 
pour les yeux). 
 

Le choix d'une paire de lunettes reste personnel. Elle doit être confortable et son réglage est 
important pour assurer une bonne étanchéité. 


