Madame, Monsieur, nageuse et nageur,

La Nat’Arsoise a un souci permanent de développerpolitique sportive
ambitieuse a tous les niveaux.

Elle a créé ce livret dans le but de présemtaratation d'une maniere
attractive pour le nageur et d’effectuer la liaigmtre I'entraineur et les parents.

Il présente des informations pratiques et techrsgque

Il a pour vocation de faciliter l'intégratiopastive et associative du
nageur au sein de la Nat'Arsoise.

Il va évoluer avec la vie sportive du nagewsezt un support tout au
long de sa carriére.

Il sera mis a jour chaque début de saison (modidicadu calendrier
sportif, de I'encadrement, ...).

Tous les nageurs peuvent se servir de ce docuraeiityca des dossiers
pour tous les niveaux.

Comment utiliser ce cahier ?

Le nageur :

Je prends le temps de le lire par respect desmpesajui I'ont rédigé.
Je remplis les fiches prévues.
Je le tiens a jour régulierement.

Je le fais vivre (photos, dessins, ...).

Les parents :

Nous le découvrons avec notre enfant.
Nous aidons notre enfant a le remplir et le conaplét

Nous veillerons a sa bonne utilisation.




